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MÚSCULO E ENVEJECIMIENTO



MASA MUSCULAR Y SEXO

Frontera et al J Appl Physiol. 1991;71:644.



REDUCCIÓN DE LA MASA MUSCULAR
• Después de 50 años

Masa muscular - ↓ 1 a 2% por año

Força muscular – ↓1,5% por año

Después 60 anos 

Masa muscular - ↓ 3% por año

Vandervoort. Muscle Nerve 25:17–25, 2002.

Myoesteatose: presencia de tejido 
adiposo intermuscular y intramuscular

Reinders et al. 
Am J Epidemiol. 2016;183(1):53–60



CAUSAS DE LA REDUCCIÓN DE MASA MUSCULAR 
(SARCOPENIA)

Morley et al. J Cachexia Sarcopenia Muscle (2014) 5:253–259
Landi et al. European Ger Med 2016;7:197-200
Wolfe. Am J Clin Nutr 2006;84:475–82

↓30 a 50% PMT
Reinervacion por 
brotes colaterais com  
formación de grandes
unidades motoras

↓síntesis 
intrínseca 
proteínas 
musculares

↓ Proliferación de 
mioblastos
Diferenciación y la
acumulación de 
proteínas en el músculo 
mecanismos de 
señalización: PI3-Kinase,  
MAP Kinase



MECANISMOS NEUROLÓGICOS - REDUCCIÓN DE 
MASA MUSCULAR (SARCOPENIA)

EPSP - excitatory postsynaptic potentials
NCV - nerve conduction velocity
CMAP - compound muscle action potentials
NMJ – neuromuscular junction

Kwon, et al. J Bone Metab 2017;24:83-88



Landi et al. European Ger Med 2016;7:197-200



INATIVIDAD



INACTIVIDAD DEL MÚSCULO ESQUELÉTICO
•Causas

•Lesión

•Enfermedad 

•Inactividad física

•Classificacion
•Período relativamente prolongado (> 10 días) 

•Período corto de desuso muscular (<10 días)

B.T. Wall et al. Ageing Research Reviews 2013 ;12(4):898-906



INACTIVIDAD FÍSICA

“During the past month, other than your regular job, did you
participate in any physical activities or exercises such as running, 
calisthenics, golf, gardening, or walking for exercise?”



INACTIVIDAD FÍSICA



INACTIVIDAD E REDUCCIÓN DEL MÚSCULO ESQUELÉTICO

B.T. Wall et al. Ageing Research Reviews 2013 ;12(4):898-906



INACTIVIDAD – HOSPITALZACION
REDUCCIÓN DEL MÚSCULO

EMPOWER study
373 patients aged 70 > years 
(mean age: 79.6 + 6.38 years)
wards of the VU University Medical Center
risk of 4 geriatric conditions

delirium, falls, malnutrition, and functional disability

Hand grip strength

Skeletal muscle mass

Apendicular lean mass

Van Ancum et al. Gerontology 2017;63:507–514 



Van Ancum et al. Experimental Gerontology 2017;92: 34-41

25 estudios
1,789 pacientes
Edad: 65-89 años
Mediana estancia hospitalaria: 14,7 días

INACTIVIDAD – HOSPITALZACION
REDUCCIÓN DEL MÚSCULO



CATABOLIC CRISIS – CONDICCIONES AGUDAS

Bowden Davies et al. 
Ther Adv Endocrinol Metab 2019, 10: 1–15



CONCLUSIONES



CONCLUSIONES
El envejecimiento conduce a una reducción de la masa muscular

Varios mecanismos contribuyen a este aspecto

Inactividad
Varias causas

En la Hospitalización
Pérdida de masa muscular y fuerza muscular

Depende de la razón de la hospitalización
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