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Outline

* The Fragility Fracture Network and its
Global Call to Action

La Fragility Fracture Network y su
llamada global a la accion



Outline

 National FFNs and the Latin America
Regional Expert Meeting

Las redes FFN nacionales y la
Reunion Regional de Expertos de Latinoamérica



El impacto del envejecimiento en la
incidencia de fracturas por fragilidad FFN

An epidemiological emergency

* The ageing population will lead to massive

increases in hip fractures in the next few decades

Debido al envejecimiento de la poblacion habra un aumento masivo
en el numero de fracturas de cadera en la proximas décadas

— In Europe and USA: 2X the number of cases
En Europa y USA: el numero de casos se multiplica por 2

— In Asia-Pacific and Latin America: up to 6X increase
En Asia-Pacifico y América Latina: aumento de hasta 6 veces

* Current trauma services will not be able to cope

Los servicios de trauma actuales no podran hacerle frente
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Why the world needs the FFN -

Por qué el mundo necesita la FFN

* The Fragility Fracture Network was formed in
2011 to address this challenge globally

La Fragility Fracture Network (Red de trabajo en
fracturas por fragilidad) se formo en 2011 para
abordar este desafio a nivel mundial



Why the world needs the FFN

e Our starting point is: what to do when a patient
presents with a fragility fracture?

Nuestro punto de partida es: équé se debe hacer cuando un
paciente presenta una fractura por fragilidad?

(we wish good luck to people practising primary
prevention but that is not our focus)

deseamos buena suerte a las personas que practican la
prevencion primaria, pero ese no es nuestro enfoque



About the FFN

“Expert meeting”, Berlin 2011 — 100 people
from all over the world — set up a new
organisation, specifying multidisciplinary
membership and Board

"Reunion de expertos”, Berlin 2011 - 100 personas
de todo el mundo - crearon una nueva
organizacion, especificando que todos los
miembros y la junta serian multidisciplinarias



Vision

About the FFN

A world where anybody who sustains a fragility
fracture achieves the optimal recovery of
independent function and quality of life, with
no further fractures

Un mundo donde cualquiera que
sufre una fractura por fragilidad
logra la recuperacion optima de la
funcion independiente y la calidad
de vida, sin nuevas fracturas
adicionales.



Mission

About the FFN

To optimise globally the multidisciplinary
management of the patient with a fragility
fracture, including secondary prevention

Optimizar, en todo el mundo, el
manejo multidisciplinario del paciente
con una fractura por fragilidad,
incluida la prevencion secundaria



Inscripciones al Congreso Mundial

500
450
400
350
300
250
200
150
100
50
0

FFN

Fragility Fracture Nebwork ™

—2012

2013
—2014
—2015
2016

Semanas antes del congreso

1 final

2017
—2018 - Dublin
-¢=2019 -Oxford



.-l- o
s,
Ty
F "
F N . . . :“
et
.

9th FFN

Global Congress 2020

Toronto, Canada

24-26 September 2020 TO ronto
24-26 September
2020

“Ensuring Smaooth Transitions in Frocture Core ond Monagement ™

www.ffn-congress.com



Enfoque estrategico de FFN

FFN’s Strategic Focus

We learned, in the UK and elsewhere, that significant
change in clinical behaviour and healthcare policy
depend on collaboration at national level.

Aprendimos, en el Reino Unido y en
otros lugares, que un cambio
significativo en el comportamiento

clinico y la politica de salud dependen
de la colaboracion a nivel nacional.
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So in 2015, we formulated this strategic focus: /
The FFN will facilitate national multidisciplinary alliances
which lead to:

Consensus guidelines

Quality standards

Systematic performance measurement
for the care of older people with fragqility fracture

Por tanto, en 2015, formulamos este enfoque estratégico:

La FFN facilitara las alianzas multidisciplinares nacionales que conduzcan a:
Pautas de consenso
Normas de calidad
Medida sistemdtica del desempenio

para el cuidado de personas mayores con fractura por fragilidad



The Global Call to Action

* In collaboration with other international
organisations, the FFN put these principles
together in a Global Call to Action

En colaboracion con ofras
organizaciones internacionales,
la FFN reunio estos principios en
una Llamada Mundial a la Accion

Dreinhofer et al (2018). A global call to action to improve the care of
people with fragility fractures. Injury 49(8): 1393-1397



The Global Call to Action

* Before it was published, this manifesto received
unprecedented endorsement worldwide by
more than 80 international organisations

Antes de su publicacion, este
manifiesto recibio un respaldo mundial
Sin precedentes por parte de mas de
80 organizaciones internacionales.

(Incluyendo COMLAT y SLAOT)
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P. Falaschi®", K. Hertz"¥, D. Marsh*=, 5. Maggi®', A. Nana™", H. Palm"“", R. Speerin“",
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the Fragility Fracture Network (FFN)
the European Genatric Medicine Society ( EuGMS)

the European Federation of National Associations of Orthopaedics and Traumatology
(EFORT)

the International Collaboration of Orthopaedic Nursing (ICON)
the International Geriatric Fracture Society (IGFS)

the International Osteoporosis Foundation {1OF)

¢Qué dijo este manifiesto?



Los cuatro pilares de la llamada a la accion

Cuidados agudos multidisciplinarios
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The older patient
with a fragility fracture

biomecadnico fisiologica

“Fragilidad” significa dos cosas diferentes



Orthopaedic surgeons know how to manage fragility

Los cirujanos ortopédicos saben
como manejar la fragility

Geriatricians know how to manage frailty

Los geriatras saben
como manejar la frailty

These patients need both skillsets

Estos pacientes necesitan ambas habilidades
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Rehabilitacion para recuperar la funcion,
la independencia y la calidad de vida
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Prevencion secundaria
Caidas y osteoporosis



e Secondary prevention is more cost-effective

than primary prevention
La prevencion secundaria es mas rentable que la
prevencion primaria

* A systems approach is needed, where

capture of patients is automatic
Se necesita un enfoque de sistemas, donde la captura
de pacientes es automatica

* When it is done vigorously, it is cost-saving
Cuando se hace enérgicamente, ahorra costos
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Alianzas nacionales
multidisciplinarias



El cuarto pilar es politico FFN

The fourth pillar is political

 We must move from a ‘Call’ to Actual Action
Debemos pasar de una "Llamada" a una Accion Real

* A multidisciplinary national alliance, speaking

with one voice, can drive healthcare policy

change that facilitates the three clinical pillars
Una alianza nacional multidisciplinaria, hablando con una
sola voz, puede impulsar el cambio de politicas de salud
que facilite los primeros tres pilares clinicos



Por efjemplo, en el Reino Unido FFN
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How can the FFN promote the implementation
of the Call to Action?

¢ Como puede FFN promover la implementacion del
Llamado a la Accion?

Regionalisation Strategy
Estrategia de regionalizacion

The formation of National FFNs
La formacion de FFN nacionales



Global FFN

Membership by discipline

Membresia por disciplina
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Por qué |la FFN necesita regionalizacion F FN
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Two reasons why the FFN w2

needs regionalisation

Dos razones por las cuales la FFN necesita regionalizacion

1. We are least represented in precisely those
parts of the world where the epidemiological
trends are worst and people can’t afford to
come to meetings in Europe

Estamos menos representados precisamente en aquellas
partes del mundo donde las tendencias epidemiologicas
son peores y las personas no pueden darse el lujo de
asistir a reuniones en Europa
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Two reasons why the FFN — =

needs regionalisation

2. Policy change happens at national level
so that is where a united
multidisciplinary voice is needed

El cambio de politica ocurre a nivel nacional,
de modo que es a nivel nacional donde se
necesita una voz multidisciplinaria unida



FFN
The essence of regionalisation is the =~
formation of National FFNs

La esencia de la regionalizacion es
la formacion de FFN nacionales.
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* A National FFN is a multidisciplinary group of
clinical leaders from orthopaedics,
geriatric/internal medicine, osteoporosis,
nursing, rehabilitation/physiotherapy etc

Un National FFN es un grupo multidisciplinario de lideres
clinicos de ortopedia, medicina geriatrica / interna,
osteoporosis, enfermeria, rehabilitacion / fisioterapia, etc.
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The essence of regionalisation is the =
formation of National FFNs

* |t can facilitate the three clinical pillars by:

— Multidisciplinary, multiprofessional education
eg in Orthogeriatrics and Fracture Liaison Services

— Change in healthcare policy

Puede facilitar los tres pilares clinicos al generar:

- Educacion multidisciplinaria y multiprofesional, por
ejemplo, en Ortogeriatria y Servicios de Enlace de
Fracturas (FLS)

- Cambio en la politica de salud



Preparing global FFN to lead the
implementation of the Call to Action

Preparacion de FFN global para liderar la
iImplementacion de la Llamada a la Accion

* From the General Assembly in Dublin, July 2018:

— We abolished the membership subscription for Global FFN
People can now join for free

De la Asamblea General en Dublin, julio de 2018:
Suprimimos la suscripcion de membresia para

Global FFN. Las personas ahora pueden unirse
gratis



!
.\.'\.
o
i
S
1-__3‘
M SNETWOrK

Preparing global FFN to lead the =
implementation of the Call to Action

e We now have five subcommittees of the Board:
 Ahora tenemos cinco subcomités de la Junta:

— Scientific

— Nominations
— Regionalisation
— Education

— Communications

SciCom Already
NomCom existed
RegCom

EduCom New

ComCom



What will national FFNs do?

¢ Qué haran los FFN nacionales?

* Work through existing mono-disciplinary associations,
facilitating collaboration, not competing

Trabajar a través de asociaciones monodisciplinarias
existentes, facilitando la colaboracion, no compitiendo



FEN
What will national FFNs do?

* Set goals for national healthcare policy change,
boosting the three clinical pillars, pushing for:
— Resources
— Standards
— Financial incentives
— Registries of hip fracture treatment and outcome

Establecer metas para el cambio de la politica nacional de
salud, impulsando los tres pilares clinicos y presionando para:
- Recursos

- Normas

- Incentivos financieros

- Registros de tratamiento y resultados de fractura de cadera



What will national FFNs do?

* Deliver multidisciplinary education

— Orthogeriatrics
— Nurses
— Physiotherapists

Ofrecer educacion multidisciplinaria
- Ortogeriatria

- Enfermeras

- Fisioterapeutas



Guia para la formacion
de redes nacionales de
fractura por fragilidad
(National FFNSs)

Guide to the formation of national
Fragility Fracture Networks
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Please join the global FFN

Por favor unete a la FFN global

* |t's free and carries no obligations

Es gratis y no conlleva obligaciones
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Regional Expert Meetings

Spreading enthusiasm, sharing experience of
national FFN development within a region

Difundir entusiasmo, compartir experiencias de
desarrollo nacional de FFN dentro de una region

Asia Pacific — Tokyo — Nov 2018
Southern Europe — Athens — April 2020

Latin America — Sao Paulo — June 2020
Asia Pacific (Il1) — FFN-Malaysia — October 2020
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REUNION REGIONAL LATINOAMERICANA DE EXPERTOS SOBRE
EL MANEJO Y PREVENCION DE FRACTURAS POR FRAGILIDAD

18-20 de junio, Sao Paulo
REMSaoPaulo2020@ff-network.org

Cuerbdos colegas,

Debido al répido envejecimiento que afecta la poblacion de su pais, la region latinoamericana, en las
provimas décadas, sera testigo de un incremento en el niimero de fracturas por fragilidad dsea, entre las cuales

la fractura a la cadera y otras. Con tales accidentes en aumento, serd muy dificll para los actuales sistemas de
salud hacer frente a tal demanda.

La FFN, Frogility Frocture Network por sus siglas en ingles, s una organizacion global dedicada a enfrentar este
tipo de retos para la salud, publicando en 2018 una iniciativa llamada Call to Action® [lamado a la acddon) con el
objetivo de;
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There are now 14 National FFNs -

Ahora hay 14 FFN nacionales

e Japan, India, China, Philippines, Thailand,
Malaysia, Korea, Nepal
(ojala Myanmar pronto)

* Brasil (ojala México pronto)
* Lebanon

* Greece, Norway, ltaly, UK
(ojala Ireland y Finland pronto)



Summary

* The multidisciplinary approach of the FFN gives the
best chance of surviving the coming tsunami of
fragility fractures

El enfoque multidisciplinario de la FFN brinda la mejor oportunidad
de sobrevivir al proximo tsunami de fracturas por fragilidad

* FFN is making a determined attempt to move beyond

Europe, to regions where our message is needed most

FFN esta haciendo un gran esfuerzo por ir mas alla de Europa, a las
regiones donde mas se necesita nuestro mensaje

* We are calling this a Regionalisation strategy
A esto lo llamamos una estrategia de regionalizacion



Summary

* National FFNs can implement the Call to Action by
catalysing multidisciplinary alliances through existing

mainstream professional associations

Los National FFN pueden implementar la Llamada a la Accion
catalizando alianzas multidisciplinarias a través de asociaciones
profesionales convencionales existentes

* Regional Expert Meetings are designed to stimulate
the formation of National FFNs in Asia Pacific, Latin

America, Middle East and Europe

Regional Expert Meetings estan disefiadas para estimular la
formacion de National FFNs



Summary

* The ageing population forces us to improve the

qguality of our services for fragility fractures

El envejecimiento de la poblacion nos obliga a mejorar la
calidad de nuestros servicios para las fracturas por fragilidad

* The key is a multidisciplinary approach

— Orthogeriatric co-management of the acute episode
and rehabilitation

— Secondary prevention after every fragility fracture

* National FFNs will facilitate this strategy
National FFNSs facilitaran esta estrategia



Global Call
to Action

A 4

Asia Pacific REM

Latin America REM

A 4

Asia Pacific
national FFNs

Regionalisation
Committee

European REM

Latin America
national FFNs
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The Regionalisation Strategy

MENA REM

\ 4

A4

European
national FFNs

National activities:
Guidelines and standards
Workforce development

Registries

Policy change

Support as
required from:
- RegCom

- EduCom

- ComCom

- SciCom

- HFA-WG

MENA
national FFNs

Implementation of the

Global Call to Action




