Nutricion y enfermedades

neurodegenerativas
(Demencia, Parkinson y
Neuropatia)

Grupo 3



Planteamiento

Malnutricion

l Enfermedades

Nutricion. = Neurodegenerativas




Problemas especiales

¢ Demencia:
DEI: bulimia;
\/aD: Sitio de la lesion;
AD:peso igual, alte o bajo

¢ Parkinson:bDependencia, Tirastornoe de la deglucion

Beyery Col: - Ambietetic /AT J1 99578955979
Moereno) EloresiYaGonzalez NItk ("J]n




Consideraciones

¢ Preventivas:
- Monitoreo de peso.
— Educacion alimentaria al cuidador.

— Mantener, elevar y estimular |a
funcionalidad.

= Evaluar y asegural acceso, elaboracion
y suministre dernutrientes enr calidad:y.
cantidad suficientes:

— @lidadoes de cavidad oral
— Vantenerlarcapacidadrdeglutenas
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Consideraciones

¢ Terapeéuticas:

- Ajustar requerimientos caloricos a la
actividad del paciente.

— Adecuar dieta: composicion, textura y
consistencia, elaboracion, frecuencia y
ambiente.

— Formulacion de medicamentos especificos
y sus horarios.

= Valorar complementos'y suplementos
alimenticios:

— No hay suficiente evidencia de la
indicacion de oligoelementos y.
micronutrientes.



Conclusiones

¢ Elaborar planes
Individuales

¢ Solicitar apoeyo

especializado




