Obijetivos

Que el médico de atencion primaria cuente con una herramienta de
screening dirigida a los adultos mayores con condiciones crdnicas
multiples.

Identificar a las personas con condiciones crénicas multiples.

Permitir al médico de atencidn primaria tomar la decision de derivar a su
poblacion a otro especialista (geriatra, psiquiatra, fisioterapia, etc.) en
situaciones complejas.

Satisfaccion de atencion por parte de los pacientes.
Hacer participe al paciente y/o cuidadores.
Empoderar al paciente en el autocuidado y toma de decisiones



ALGORITMO PARA EL ABORDAJE DE LAS PERSONAS MAYORES CON CONDICIONES CRONICAS MULTIPLES

Pe’rsopa Mayolrl+ - Atencion Primaria en Salud
2 6 mas Condiciones Crénicas No —
Si
Evaluacion Fragilidad Evaluacion Cognitiva Continla en Atencion
Contintia en Atencién SPPB MiniCog =)y | No — Primaria
Primaria | O | —

Discutir necesidades personales, ‘ ‘

prioridades, preferencias y

objetivos .
Si Si
Discutir con Familiares y Enviar a Geriatria Enviar a Geriatria

Cuidadores Objetivos Realistas
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Definir propésito: maximizar
beneficios y evitar tratamientos
lesivos o ineficientes

\

Volver a reevaluar con familia y

la PM los objetivos, valorizando

independencia, calidad de vida y
desempenio social.




