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funcionalidad 

n  Capacidad de realizar las actividades 
basicas instrumentales y avanzadas de 
la vida diaria. 



Riesgo nutricional 
n  Situacion nutricional que 

potencialmente pueda afectar la salud o 
la funcionalidad del adulto mayor: 

n  Modificacion de peso 
n  Alteracion del apetito 
n  Situacion de stress  
n  Inactividad 
n  Alteraciones del afecto 
n  Riesgo social 
n  Polifarmacia 
n  Comorbilidad 
n  iatrogenia 



Riesgo nutricional                     funcionalidad  

Obesidad                       osteoartrosis / sarcopenia 

Fragilidad                      osteoporosis/ sarcopenia 



Conclusiones : 

• Prevencion tanto del riesgo nutricional como del 
riesgo de perdida funcional. 

• Mantener peso corporal y actividad fisica 

  

• Desarrollar estrategias para un diagnostico precoz, 
estableciendo categorias de mayor a menor riesgo. 

 

• Intervencion integral en los casos establecidos 


