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Efectos De La Edad Y De La Comorbilidad Sobre La Movilidad

OBJETIVOS

*t El ciclo de la Fragilidad.

’t El efecto de la Edad.

*t El efecto de la Comorbilidad.
st L a Sarcopenia.

»t Envejecimiento Oseo y Muscular
vy la Movilidad

José Mauricio Ocampo O Universidad del Valle.
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Enlermedad

MODELO DE FRAGILIDAD: "/ __7*—-” in Crimes: 1
EDAD T

{rasLo

+ Fragilidad » Envejecimiento intrinseco.
+ Fragilidad = Envejecimiento acelerado.
+ Mayor edad » Mayor probabilidad de ser

Raxual

Fragil (no es universal).

“La Fragilidad esta asociada con el
Proceso del Envejecimiento.”
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ENVEJECGIMIENTO
EXITOSO TRASTORNO
ENLA
ENVEJEGIMIENTO AQ/LIDAD
USUAL
¥ W en la reserva, homeostasis y resistencia
ENVEJ EC[M[ENTO a estresores.
PATOLOGICO  Deterioro acumulativo en Miltiples Sistemas
Fisiologicos.
! Vulnerabilidad a eventos adversos.
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RELACION DE LA FRAGILIDAD
CON LA COMORBILIDAD
Y DISCAPACIDAD

Faahi Al

uende; ey Toela L e P OF e Sl bye 1 oeenin e Dge g Plhiesnglsepae, ogas st it
1Y 1 11" el 1 I 3 Iy- 1 I Il I J

Lrastao

k. nerq_et]ul Turtal
Taxa Metdlmhu

Baxal

ALtI\lddd

®___ Velwidad de

la Marehy

r*’

[lis caapaagirl ard

imienti;

Pirdirda e pra -

L

!

. ' 4
MFévela -;_lc AR T :::5 Mg lar &

1H.I mayx
Huerey v
¥igor

0 '{ _ EL CICLO DE LA FRAGILIDAD
Ieprnrricia

@ Enfermedad Cardiovascular,
Diabetes Mellitus;
i PRESENGIA DE

#Deterioro (ognosaitivo; ENFERMEDAD:

+Osteoarfitis

?fracturaide’Cadera. CO MORB"—.[ DAD

CONTRIBUIR

EMPEOGRAR

2Gancer,
Factor Estado de Eventos
Causal-es Fragilidad Adversos

Factor Factor
Modificador-es Modificador-es

FAGTOR
DISPARADOR

FRAGIEIDAD

! SistemasHisiologicos:
#t Respuestaial ESIres)
2t Alteracion’ homeostasis:

TRASTORNO
ENLA
MOVILIDAD
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Altaradién Envejecimiento;
MODELO DE FRAGILIDAD: s
~ Cambios Musculossqueléticas
__f___, Desnutricion Cronica:
S A ‘ O P E N I A Anorevia del Inaderuada ingesta de proteina y energla == -~
Fruejedmiente Déficit de micronu frientes
\ Ralance negative de

energia,

+ Perdida de fibras musculares tipo I —
(contraccion rapida) asociada con el ivogeno

Gasto Sarcopenia

envejeCi m ientO. Energéti.cu\"l"utal \ Pérdida de masa masa muscular
Tasa Metabalica
+ Resultado de alteraciones en g Basal

Actividad

multiples sistemas fisiolégicos. \ Yeoendde o VO, max

la Marcha Fuerza y
+ Infiltracién grasa muscular. w

. . . Dlscapamdad
+ Se asocia con deterioro funcional y
discapacidad. nependma

EL CICLO DE LA FRAGILIDAD

FACTORES
Incremento Homocisteina DiSTHiHUCil’n;I de ETIOLOGICOS
Actividad Fisica ENLA

\ e GENESIS DE |
Incremento SARchAPENlA Proceso de Disminucién en la

Aterosclerosis

Anorexia del : Envejecimientol 1 |Reserva Metabslica Muerte
Envejecimiento
: SARCOPENIA |H | |

- | pisminucié Morbilidad
Presencia de T | Disminucion en

Disminucion del niimero e L Deterioro de

incremento en la irregularidad
de las unidades musculares

Il @-motoneuronas

la Funcionalidad
Discapacidad

Incremento de la Actividad Catabélica: Disminucion de la actividad Anabélica:
Citoquinas Testosteona
Interleukina-1 DHEA
Factor de Necrosis Tumoral-a Hormona de Crecimiento
Interleucina6 Factot de Crecimiento-1 insulin-like
I Insulina




FRAGILIDAD Y MOVILIDAD

MOLECULAR Y ALTERACI(SN SIGNIFICANCIA
ENFERMEDAD FISIOLOGICA CLINICA

| Estrés Oxidativo.

I DeleccionesiMitocondriales.
I AcortamientoldENEIOMETos. 1 W Fuerza mgfcular
1 Dano del'ADN; I |4 Resistencialdsea

1 Senescencia Celular,

Interleucina-6

Anorexia.
Inflamacion Sarcopenia
(Osteopenia
i L 110 Movildad.

GENETICA 3 = 1 Deteriroro ABGS
Alteracion

Neuroendocrina

I Estabilidad;

1 Balancerss
Factor.de 1 Caidas;
Crecimiento-1 i
Insulina-Like.

ENFER[Y.[.EDADES p— 111 Riesgo Muerte
INFLAMATORIAS Hormonas Sexuales

Fuente: Montero-Odasso M, Duque G. Vitamin D in the aging musculoskeletal system: An
authentic strength preserving hormone. Molecular Aspects of Medicine 2005; 26: 203-21.




ENVEJECIMIENTO OSEO Y MUSCULAR Y LA MOVILIDAD

ALTERACION ALTERACION SIGNIFICANCIA
ENDOCRINA/INMUNE FISIOLOGICA cLinica

BajaDensidad
sz FRAGTURA

A———
| Y} Estrogenos
W Androgenos 0STEOPOROSIS DEGADERA
i1 Citoguinas (ﬂ, 156, ENT-a) _
i Osteoclastogénesis Pobrg&alldad
S€d

I Estr6 if '
strogenos 1 W4 Mobilidad Euncional

W AndrogenosylGE=i ‘
1 W Fuerzaidesiadripces

it CitoguinasyI=6 ENT=a)
1 Marcadoresdelnfiamacion S?SESEE’,\O‘"DA I Pobre'balance

sistémicai(PCR)
1 Marcadoresideicoagulacion
sistémica/(Dimero’D) | Hipotiroidismo
I Benzodicepinas deliarga
Accion
I AnticonvulSivantess
1 Cafeina
I Tabaquismo
I Pobre Vision

Fuente: Joseph CH, Kenny AM, Taxel P, Lorenzo JA, Duque G, Kuchel GA. Role of endocrine-immune dysregulation in osteoporosis, sarcopenia, frailty and fracture risk.
Molecular Aspects of Medicine 2005; 26: 181-201.
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