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'DEFINICION. 7

- Es el estado de equ‘ilibrio positivo, mayor
de un 20'%. de ganancia de peso entre la
ingesta calorica y el gasto de energia.
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. LEVE 20- 40 %. :
* MODERADA: 41- 100% k7

-7« GRAVE: +100 %.



" EPIDEMIOLOGIA. ~S
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‘s BRASIL: 20%" '
. 'MEXICO Y CHILE: 309% ~
S e BUA:31% o '
-+ URUGUAY: 35 %
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E VAL UA CI ON GERIA T R CA

Iy Interrogatorlo (A)Lg— Etiologia.
2. ~ Examen FISICO %7 (B)—Repercusioh.
3. Examenes 2 2
Complementarlos



ET IOLOGIA

Factores |
o Genetlcos
e Sociales.

e’ Endocrinos ymetabohcos. b
¢ Psicologicos.” |
* Desarrollo. |
o Act1v1dad Fisica. =
¢ Lesion Cérebral.

* Farmacos.
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ESFERA BIOLOGICA

Sindromes de Almacenamiento:

. Enfermec ad de Nlemann Ple
s Enfermedad de Gaucher.
‘e Enferfnec ad de Hand-Schuler Chr1st1an




ATEROSCLEROSIS. : |
ACV.: -=Cardiopatia Aterosclerotica.
| - Cardiopatia Isqueémica.
HEA ™ va X7 00 _
- Insuticiencia circulatoria periférica.
- Demencias Vasculares. ' '
_EVE: ' '



A .Respiratorio: EPOC
" %
.- Sind. de P1ckw1ck b

A.Digestivo: - Diabetes Mellytus.
| - Pancreatitis. |
- Esteatosis Hepatica.: -
- Colemstopatla L1t1a81ca
- Cancer. (colon, esofago, estomago

higado, vesicula y pancreas.)



AGU:.' - Nefroangioesclerosis. .~ f@
- Nefropatia Litiasica. |

. - Cancer, (renal,, mama y endometrio.)

SOMA: - Deformidad de la postura
© - Lumbalgia. = |
: Artrltls ( coxofemoral rodllla y
_ _ toblllos )
PIEL: - Sepsis.
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’METAB"LISM’ p Deshld’ratamQﬁ : s “
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per1ferlca a la 1nsu11na

RIESGO QUIRURG'ICO
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ESFERA FUNCIONAL: - - 4
: Inestablhdad

- Trastornos de la marcha

= Smdrome de Inmovzlzdad

LIMITACION-DISCAPACIDAD-DEPENDENGIA.
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" ESFERA SOCIAL:
Disminueion del grado de salud geriatrica.

Ahciano fragil o'en Estado de necesidad.
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ESFERA PSICOLOGICA: ok
Disminucion de la Autoestima: .
" Disminucién de la Autoconfianza.
- DEPRESION.

Disminucién de la CALIDAD DE VIDA.
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TRA TA MIENTO.

Modlﬁcar los Factores de Rlesgo
Modlﬁcar los Estilos de Vlda 4
F4rmacos. = | &

Clrugla.

- PREVENCION

@



Conclusiones ’
Es secundarla fundamentalmente a malos
estilos de'vida |
Es facil de diagnosticar
No es dificil de prevenir

Produce consecuencias multldlmensmnales

Efecto deletéreo e la expectatlva yla
calidad de vida



