MEDIDAS ANTROPOMETRICAS :
UTILIDAD Y VALIDEZ EN EL
PACIENTE GERIATRICO

Grupo 5



MUSICA

PAN Y VINO HACEN
BUENO EL CAMINO

mi abuela espanola



Medidas Antropometricas
c--

TALLA

PESO

PLIEGUES CUTANEOS
CINCUNFERENCIA CINTURA

INDICE CINTURA CADERA
CINCUNFERENCIA MEDIA BRAZO
CINCUNFERENCIA MEDIA PANTORRILLA
IMC



PROBLEMAS
<

e AUSENCIA DE MEDIDAS
ESTANDARIZADAS

e MODIFICACIONES ENVEJECIMIENTO o
PATOLOGIA

e DIFICULTADES TECNICAS

e NO VALORIZACION DE LA IMPORTANCIA
DE LA EVALUACION ANTROPOMETRICA



CONCLUSION
<

MEDIDAS BASICAS: “ rutina”
® pPeso
e TJalla

MEDIDAS COMPLEMENTARIAS
e Circunferencia cintura

e Indice talon rodilla

e Pliegue de pantorrilla



. CON QUE
PERIODICIDAD ?



¢, VALDRIA LA PENA AGREGAR
PARAMETROS DE FUNCIONALIDAD?

e FUERZA DE PRENSION
e VELOCIDAD DE LA MARCHA



