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EN 1889 BROWN SEQUARD SE
AUTOINYECTA TESTOSTERONA
BUSCANDO EFECTOS REJUVENECEDORES



ENVEJECIMIENTOY
SISTEMA ENDOCRINO

eDHEA

eHORMONA DEL CRECIMIENTO
eHORMONAS GONADALES

o EPTINA

eGONADOTROFINAS



DHEA

El andrdogeno suprarenal mas
abundante en el organismo.

20 - 25 anos: 20 - 60 mcg/dL
60 - 90 anos: 3 - 20 mcg/dL




DHEAge
n= 280 edades : 60 a 79 anos

DHEA 50 mg / dia vs placebo
durante un ano

Resultados: Mejord la DMO y
libido en mujeres > 70 a.
Mejoria de la piel

Conclusiones: La DHEA puede

tener limitados efectos
R S (- orables

Proc Natl Acad Sci 2000




HORMONA DEL CRECIMIENTO

Fragilidad y deficit de GH
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Se calcula que después de los 20 anos GH
desciende 1,4% x ano

Valor 30 anos: 20 ng/ mL
Promedio 80 anos: 4 ng/ mL



Suplencia con GH




—— Un estudio compard GH vs
W Sat Al Placebo en 111 ancianos
R0 A A (edad promedio: 78 anos)
posterior a fractura de cadera
durante 6 semanas.

El grupo GH tuvo
mejor recuperacion.

Los mayores beneficios se
observaron en los > 75 anos

Eur J Endocrinol 2000



Hormonas Gonadales

Estradiol en mujeres en fase folicular
4 ng/dL en jovenes vs 2 ng/dL en
posmenopausia

Tetsosterona descendi6 de 44,3 a
29,7 ng/dL.

En hombres la fraccion libre de
testosterona descendio 1,2% x ano
de los 39 a los 70 anos.

35% > 80 anos tienen valores por
debajo de los normal.



Tratamiento con testosterona a un ano
encontro significativo aumento en la fuerza de
agarre, aumento de la Hb y disminucién en los

niveles de leptina.
JCEM 1997

Testosterona y DMO: aumenta en 8 %

en espina lumbar y 4% en cuello femoral
JCEM Junio 2006

Leptina:

Con la edad hay disminucion de testosterona.
Bajos niveles de testosterona se asocian con

aumento en los niveles circulantes de leptina



Testosterona, DHEA y funcion
o Fisica en ancianos : Resultados del
78 Massachusets Male Aging Study

Hasta ciertas concentraciones criticas los
niveles elevados de T y DHEA se asociaron

con mejor funcion fisica por el PPT-7.

Sin embargo niveles muy elevados no dieron
beneficio adicional. No se encontro correlacion
con la fuerza de agarre o puntajes de levantarse
de la silla.

JCEM Feb 2006



Gonadotrofinas:
FSH, LH

£ con la menopausia

d despues de los 60 anos. Varones ancianos
presentan mayor sensibilidad a la actividad

supresora de GT sobre T.
LH se relaciono inversamente con fuerza muscular







