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Determinantes Sociales y fragilidad

Nivel socio-económico (ingreso económico, nivel educativo, ocupación, 
deprivación social)

Red familiar o de apoyo (tanto para cuido directo como emocional)

Participación en actividades de sociales

Capacidad de control/dominio sobre circunstancias de la vida

Factores de contexto (barrio, comunidad, sociedad)

T. Rockwood Frailty and Aging Biological, clinical ans social implications. In terdisciplnaria Top Gerontology 2015.



Fragilidad y multidominios

FRAGILIDAD 
FISIOLOGICA

FRAGILIDAD FISICA

FRAGILIDAD 
PSICOLOGICA

FRAGILIDAD  SOCIAL

Bajos ingresos

Estilos de vida

Multimorbildad

Edad

Experiencias 

pasadas

Sexo femenino

Determinants of Frailty, JAMDA 2010 vo 11 



Riesgos asociados Bajo

ESE

 Bajo ESE - Deterioro Cognitivo

 Bajo ESE y Vivir sólo - caídas

 ESE : Predictor de fragilidad

Rockwood Frailty and Aging Biological, clinical ans social implications. In terdisciplnaria Top Gerontology 2015



Relaciones Sociales y Fragilidad

Estado socioeconómica  

personal
(a lo largo de la vida)

Relaciones 

Sociales

Espacio 

vital

Actividades

productivas

FUNCIONALIDAD
FRAGILIDAD

UK-USA

VIVIR SOLO AUSENCIA DE CONTACTOS 
SOCIALES

AUSENCIA DE APOYO

RIESGO SOCIAL

(Indicadores de 
fragilidad de Tilburg -

Holanda)



ESE es propiedad de los individuos que se ve influenciada por el CONTEXTO Ejemplo: deprivación de
“vecindad” se asocia a alteración de la movilidad y disminución de la velocidad de la marcha

Rockwood Frailty and Aging Biological, clinical ans social implications. In terdisciplnaria Top Gerontology 2015



Se evaluó el riesgo de muerte en adultos saludables en relación a la Vulnerabilidad Social (VS); en una muestra

representativa de AM canadienses.



Resultados:
• El riesgo absoluto de mortalidad aumentó con el incremento de la vulnerabilidad 

social (VS). 

• Mortalidad  a 5 años BAJA  VS: 10.8%, 

• Mortalidad  a 5 años ALTA VS:  32.5% 



DETERMINANTES SOCIALES Y CONDICIONES DE SALUD: ESTUDIOS

INFANCIA

Desventajas 
socioeconómicas

Déficit nutricional 
y desarrollo

Limitaciones 
socioeconómicas

ADULTO

Pico de 
capacidad 
funcional

ESTRATO 
SOCIOECONÓMICO

Condición 
socioeconómica

ADULTO MAYOR

ENFERMEDADES 
CRÓNICAS Y 
MORTALIDAD 

Condición física 
Estado funcional

ESTUDIOS

Childhood Socioeconomic
Position and Objectively 
Measured Physical 
Capability Levels in 
Adulthood: A Systematic 
Review and Meta-Analysis. 

PLoS ONE(2011)

Life course social and 
health conditions linked 

to frailty in Latin American 
older men and women. 

The journals of 
gerontology 2008



How to include the social factor in determining FRAILTY.? L. Gutierrez JAN 2011



Diversas Terminologías 

Factores Sociales 

Salud 

Envejecimie
nto 

 Diferencias Sociales 

 Ambientes Social 

 Sentido de Control de la 

vida 

 Coherencia 

 Apoyo social 

 Red Social 

 Capital Social 

 Estatus Social 

 Cohesión Social

 Compromiso Social 

Andrew M, Mitnitski A, Rockwood K. (2008). PLoS ONE 3 (5): e2232. doi:10.1371/journal.pone.0002232. 



DETERMINANTES SOCIALES – VULNERABILIDAD SOCIAL

Situación 
socioeconómica

Sistemas 
Complejos de 

Salud

Necesidades 
de Cuidados 

Sociales

Vulnerabilidad 
Social

FRAGILIDAD

Andrew M, Mitnitski A, Rockwood K. (2008). PLoS ONE 3 (5): e2232. 

doi:10.1371/journal.pone.0002232. 



Conclusiones 

 Los determinantes sociales a lo largo de la vida son 

condicionantes de la génesis de fragilidad.

 Los determinantes más asociados a fragilidad son: sexo 

femenino, viudez, pobre acceso a servicio de salud, bajo estado 

socio económico.

 La DIVERSIDAD de los FACTORES SOCIALES que son 

RELEVANTES para la Salud DETERMINAN la NECESIDAD de una 

atención INTEGRADA .




