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Definición 

-   Primaria: Aparece espontáneamente (no  
causada o asociada a comorbilidad) 

-  Secundaria: Consecuencia de comorbilidad 
y de los cambios fisiológicos debidos al 
envejecimiento 

Fried et al. (2003) 
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Causas primarias 
• Asociadas a edad 
• Cambios moleculares 
• Genética 

Causas secundarias 
• Depresión 
• Cáncer 
• Infecciones crónicas 
• Insuficiencia cardiaca 

Disfunción 
 inmune                             

  Sarcopenia 
 
Disregulación  
Neuroendocrina 
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Conclusiones 

-  Es primaria o secundaria 

-  Proceso multifactorial y ¡complejo! 


