Fragilidad...

s Primaria, secundaria o ambas?

s Una o multiples vias conducen a la
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Definicion
- Primaria: Aparece espontaneamente (no
causada o asociada a comorbilidad)

- Secundaria: Consecuencia de comorbilidad
y de los cambios fisiologicos debidos al
envejecimiento

Fried et al. (2003)
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Fried's Definition

Weight loss
Exhaustion
Weakness (Grip)
Slow walking speed
Low physical activity
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Conclusiones
- Es primaria o secundaria

- Proceso multifactorial y jcomplejo!




