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Fragilidad: una oportunidad 
para la prevención 
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Conclusiones 

•  La transición de la robustez a la dependencia es 
un proceso dinámico e  individual 

•  Hay factores intrínsecos y extrínsecos que 
condicionan la aparición de fragilidad y 
dependencia funcional. 

•  Algunos factores que influyen en esta transición 
son potencialmente modificables. 


