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Modificado de Bortz et al.
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A: Envejecimiento acelerado
B: Envejecimiento habitual
C: Envejecimiento con éxito
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Ventanas de tiempo
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Tiempo (edad)
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SNEcRtransicion de la robustez a la dependencia es
i) pmr‘ 50 dinamico e individual
2 rLJ\/ dC ores Intrinsecos y extrinsecos que

~con 1C|onan la aparicion de fragilidad y
'~ eTjendenua funcional.

Algunos factores que influyen en esta transicion
son potencialmente modificables.
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