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MUCHAS CONTROVERSIAS



CONTROVERSIAS EN EL DIAGNOSTICO

SOBREDIAGNOSTICO

¢

1. SINTOMAS Y SIGNOS
2. PLACA DE TORAX: INDICE CARDIOTORACICO
3. EKG
4. ECOCARDIOGRAMA




CONTROVERSIAS EN ELTRATAMIENTO

NO FARMACOLOGICOS

1. NIVEL DE LA RESTRICCION DE SAL
2. MONITOREO DE PESO DIARIO




FARMACOLOGICOS

Igualmente efectivos
Iguales contraindicaciones y
IECA precauciones
Diferencia en efectos
secundarios

B BLOQUEADORES

No controversia



DIURETICOS

ARAII

DIGITAL

No controversia

No controversia
Camino incipiente en viejos

Dosis y niveles terapéuticos
Dudoso en mujeres
Funciona igual que en jovenes



VASODILATADORES,
ESPIRINOLACTONA,

No controversia
Igual efecto que en jovenes
Diferencias en dosis de nitratos



CONCLUSIONES

1. Ensenar en atencién primaria las manifestaciones tipicas
2. Polifarmacia: Nuestra mayor controversia

3. valoracion integral e individualizada

4. Hasta cuando tratar?
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