Manejo de Factores de
Riesgo en Mayores de 80:
Utilidad de su modificacion




Prevencion Primaria

Abandono de tabaquismo y alcoholismo
Dieta: rica en frutas y vegetales
Quimioprevencion: |. COX2, aspirina

Poca exposicion a sol y vitamina A a los que tengan
riesgo de cancer de piel

Clin Geriatric Med 2004:;20:293-316



Prevencion Primaria

Entorno carcindgenos
Profilaxis quirurgica

Evitar sedentarismo (actividad fisica tiene efecto
sobre los biomarcadores del cancer)”

Clin Geriatric Med 2004;20:293-316
*Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention 1999;8:201-207



" B
Utilidad de Modificar FR

m Disminuir la incidencia de nuevos casos
m Mejorar la calidad vida

m Prevenir la discapacidad asociada asociado al mismo factor de
riesgo

Clin Geriatric Med 2004;20:293-316



Cuanto mas tiempo puedan mantenerse bajos
los factores de riesgo y altos los factores
protectores, menor sera el numero de adultos
que mueran de forma prematura, mejor sera su
salud en este periodo de sus vidas,
posponiendo asi su deterioro terminal, y menor
sera la cantidad de servicios medicos que
consumiran




