Regulacion de la Actividad Metabolica
y Cambios en el Metabolismo Basal
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Disminucion Metabolismo Basal

* Declina con edad en un 13 a 20% entre
los 30 a 80 anos. Mayor en el hombre.

* Influencia en el cambio en la masa magra.
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Disminucion Metabolismo Basal
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Conclusiones

* El metabolismo y sus regulaciones
cambian con la edad, disminuyendo.

* La capacidad de adaptacion a los cambios
disminuye con la edad.

* Los eventos extrinsecos pueden romper
este equilibrio.



