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DINAMICA DE LA FRAGILIDAD

 multifactorial (biopsicosocial)
* dinamico (potencialmente reversible)
* muy sensible al modelo de atencion

AGUDA

» Catastrofica
« Cascada

CRONICA
* Progresiva



Envejecimiento fisiologico: Homeoestenosis
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FRAGILIDAD

Los componentes individuales de
la fragilidad estan relacionados
con otro sindromes geriatricos

( caidas, depresion, incontinencia
urinaria y deterioro funcional.

Son a la vez factores
independientes de discapacidad y
muerte.( motilidad, debilidad
muscular, pobre tolerancia a |
ejercicio, balance inestable,
perdida de peso, desnutricion y
sarcopenia.)

Aquellos con 3 0 mas
caracteristicas tiene un mayor
riesgo de discapacidad,
hospitalizacion y muerte
(identifican individuos con v - :
vulnerabilidad). Time (month)

Journal of the American Geriatrics
Society 52 (11), 1929-1933.
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PATOGENIA DE LAS LESIONES DE SUSTANCIAY SUS RELACIONES CON
LOS SINDROMES GERIATRICOS (Kuo y Lipsitz, J Gerontol 2004; 59(8): 818)

Edad ) Factores de riesgo vascular

Isquemia Cerebral por microangiopatia
Regulacion del FSC alterado
Hipoperfusion de territorios distales

+

Lesiones de sustancia blanca: subcorticales y periventriculares

¥

Interrupcion de circuitos subcorticales frontales
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Trast Disfuncion Pérdida de Detrusor

d 135 °.r|'.1€s. mnésica motivacion hiperrefléxico
€l equilibrio y ejecutiva e iniciativa no inhibido

Mied Deterioro . | " :
Iedo a caer cognitivo leve. Depresmn ncontinencia

Caidas Demencia Vascular de urgencia
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FRAGILIDAL: =

DEECENED DE LA INCAPACIDAD FISKCA
AEZERVA FIZKILOGICA

ABLIE0E: DESLECE:
Edics do Wida Inaciividad
Tipos de Comporamiento movilidad y Fepozo on Cama
Faciones Sochiles Faciores Huincionaks
Factores Eoordmioos

A 1. Modelo propuesio por Buchner,




