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Fisiopatología 

•  Mecanismos de 
regulación de la 
homeostasis: 
–  Neuroendocrino 
–  Inmunológico. 

•  Sarcopenia 
•  Factores ambientales. 
 

 



Neuroendocrino 

• Aumento niveles de cortisol: Músculo, 
Hueso, Inmune. 

• Disminución de GH/IGF 1 
• Disminución de hormonas sexuales 
• Alteración de mecanismos de la sed 
• Alteraciones hipotalámicas: Ritmos 

biológicos. 



Inmunológico 

 
• Aumento citokinas catabólicas: TNF, IL6 

– Andropausia y menopausia. 

• Disminución inmunidad humoral. 
• Disminución de respuesta a mitógenos. 
• Aumento mediadores  inflamatorios: PCR. 



Sarcopenia 

• Disminución VO2 
• Disminución de tolerancia al ejercicio. 
• Disminución tasa metabólica basal. 
• Aumento resistencia a la insulina. 
• Alteración de la termoregulación. 



Factores ambientales 

• Disminución de la actividad física 
 
• Disminución de la ingesta calórica 


