
Fibrilación auricular 
control ritmo vs frecuencia 

Grupo 2 



Evaluación del paciente 

! Descartar causas reversibles: hipoxemia, 
trastornos tiroideos, electrolíticos, café, 
alcohol y apnea del sueño. 



Abordaje terapéutico 

! Recuperar y mantener ritmo sinusal. 

! No intentar recuperar ritmo y controlar 
frecuencia ventricular. 



Estudios sobre el problema 

! In the Atrial Fibrillation  Follow-up 
Investigation of Rhythm Management 
(AFFIRM) 

! The Strategies of Treatment in Atrial 
Fibrillation (STAF)  

! The Rate Control Versus Electrical 
Cardioversion (RACE)  

! The Pharmacological Intervention in Atrial 
Fibrillation (PIAF) 



Reflexiones 

! No se ha confirmado que el control del 
ritmo sea superior al control de la 
frecuencia. 

! La reversión del ritmo no disminuye el 
riesgo de embolismo. 

! Resulta más caro. 



Nuestra aproximación al manejo 

! Recomendamos controlar FV y 
anticoagular de forma indefinida. 

B bloqueadores o digoxina. 
 



Indicaciones para control del ritmo 

! Persistencia de los síntomas con FV 
controlada. 

! FV no controlada. 
! Anticoagulación contraindicada. 
! Compromiso de la calidad de vida. 

 


