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Cambios  
relacionados al   
envejecimiento 

Sociales  Psicológicos  Biológicos 



Social 

•  Bajos recursos económicos: 

– Mala nutrición. P.ej: Desnutrición vs obesidad 

– Poco acceso a servicio de salud.  P. ej: 
Eventos agudos, diagnósticos tardíos de 
enfermedades crónicas, abandonos y/o 
ausencia de tratamientos 

– Aislamiento y abandono. P.ej: Depresión  
Journal of Gerontology 2006; 61A(1):86-91 

Journals of Gerontology 2006; 6A1(7):694-701 
Estudio SABE. 2000 



Psicológico 

 
•  Susceptibilidad a trastornos de animo. P. 

ej: Aumenta la comorbilidad y mortalidad, 
disminuye la adherencia a tratamiento.  

•  Capacidad para aprender tareas nuevas y 
procesamiento de información. P.ej: Mal 
cumplimiento de tratamiento y/o errores 
en el tratamiento  

 
Estudio SABE. 2000 



Biológico 

•  Disminuye masa magra (Sarcopenia). 
P.ej: Alteración en la marcha.  

•  Disminución de la reserva cardiovascular. 
P.ej: ICC, Consecuencias de HTA, 
Arritmias.  

•  Alteración de órganos de los sentidos. 
P.ej: Ceguera, sordera, etc 

Journal of Gerontology 2004; 59A(9):930-934 
Estudio SABE. 2000 


