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●El envejecimiento en Latinoamerica está cambiando

●La poblacion de adultos mayores de 60 años está creciento a una 
tasa de 3,5 % por año (McNicoll, 2002)

●Para el año 2025 se estima que habrá 1 de cada 10 adultos 
mayores de 80 años en Latinoamérica



●Actualmente el 10% de la 
población son adultos 
mayores de 60 años

●Los adultos 
latinoamericanos llegan 
con comorbilidades, mayor 
discapacidad y menos 
recursos que en los paises 
desarrollados

●La población frágil es una 
población sobre la que se 
pueden desarrollar 
estrategias de intervención 
para prevenir discapacidad



Índice de evejecimiento y prevalencias de fragilidad en algunos 

países de Latinoamérica

Chile Perú México Argentina Cuba Brasil República 
Dominicana

Colombia Paraguay
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Conclusiones

• La fragilidad parece ser más prevalente en poblaciones latinas que 

en poblaciones caucásicas.

• Es probable que esta diferencia se explique por determinantes 

sociales de la salud presentes desde etapas tempranas del curso 

de la vida.

• Las diferencias en la prevalencia de fragilidad entre distintas 

poblaciones latinoamericanas debe interpretarse con cuidado 

porque las definiciones operativas utilizadas en cada caso son 

distintas. 
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