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Alostasis: Capacidad del cuerpo para aumentar o
disminuir las funciones vitales, a un nuevo reto o estado

estable

Carga alostatica: Medida del efecto a largo plazo de la
exposicion al stress en humanos, o bien el desgaste
acumulativo que ocurre en un organismo con el tiempo
en su esfuerzo por mantener un estado estable

Homeostasis: El proceso por el cual los organismos
biologicos mantienen su funcionamiento fisiologico y

bioquimico

/ Distintos puntos homeostaticos
. Capacidad de mantener estabilidad
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MEDIDAS DE CARGA ALOSTATICA
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ALOSTASIS Y FRAGILIDAD

» | a carga alostatica se ha encontrado que
predice:
 Mortalidad
* Morbilidad
 Deterioro funcional
» Deterioro cognitivo

* Por otro lado, la buena integracion social
se ha relacionado a menor carga
alostatica.



