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VGI 

n  Definición 
n   es el proceso diagnóstico multidimensional 

e interdisciplinario diseñado para cuantificar 
las capacidades y los problemas médicos, 
funcionales y sicosociales del anciano y de 
sus cuidadores asi como establecer el plan 
preventivo y terapéutico integral para el 
seguimiento a largo plazo. 



Es necesaria la V.G.I.? 

n  Mayor expectativa de vida: longevidad 
n  Declive funcional hormonal: Hormonopausia 
n  Estrés oxidativo o acumulado:envejecimiento primario 
n  Respuesta contínua al daño estructural: inflamación 
n  Cambio morfológico funcional externo: perfil fenotipo 
n  Disminución de la reserva homeostática: homeoestenosis 
n  Disminución de la adaptabilidad ante el entorno: fragilidad 
n  Aumento de la incidencia y prevalencia de la enfermedad: 

morbilidad 
n  Acumulación de enfermedades  en el mismo sujeto: comorbilidad 
n  Con repercusión funcional: discapacidad/dependencia/

institucionalización 
n  Distinta forma de manifestación del daño: modos de enfermedad 
n  Acumulación de factores de riesgo globales: inestabilidad 
n  Mayor consumo de recursos: generador de gasto 
n  Distinto ritmo de progresión: heterogeneidad 
n  Próximo a límite vital: mortalidad Atención sanitaria del anciano. SEMEG 
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Porcentaje de problemas geriátricos que 
pasan desapercibidos sin una valoración 
integral 
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Deterioro 
cognitivo 

 
87 % 

 
72 % 

 
Incontinencia 

 
79 % 

 
58 % 

 
Problemas 
nutrición 

 
40 % 

 
56 % 

 
Deficit visual 

 
 

 
73 % 

 

 



n  Enfermedad 

n  Función              Disfunción 

n  Discapacidad 

n  Dependencia 
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n  Complementa 

                                    nivel de asistencia 
                                     
n  Sustituye 


