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El objetivo del control terapéutico 

 de la DM se pivota en torno al riesgo  

que tiene de desarrollar  

micro/macroangiopatía 

El tratamiento debe centrarse en el riesgo C-V 
total y no sólo en la glucemia 



Dificultades en los ancianos 

Escasos estudios en ancianos y muy 
ancianos sobre el impacto del 
tratamiento 

Tablas de riesgo C-V con dificultad se 
pueden extrapolar a los ancianos 

Morbimortalidad competitiva 



Antes de tomar una actitud terapéutica, 
tener en cuenta… 

Conocer historia natural de la 
enfermedad 

Conocer tiempo necesario 
para obtener un beneficio 

Conocer existencia de otros 
FR C-V 

Evidencia de daño órgano 
diana 

EDAD: EVT 

S. Funcional: EVA 

Co-morbilidad/Polifarmacia 



PROPUESTA DEL GRUPO 

Maximizar la función del paciente 

Individualización del tto 

Ancianos con buena 
situación funcional, alta 
EVA 

Clucemias < 126mg/dl 

GPP  <  140mg/dl 

HbA1c 6.5-7% 

Ancianos con 
discapacidad crónica 
irreversible 

Glucemias < 200mg/dl 

GPP <250 mg/dl 

Hb A1c  8-9 % 

FR C-V 

Estilos de vida 

Educación 


