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.Secuelas de la medicina anti-edad?




Objetivos de la Presentacion

Revisar y discutir:

« ¢Qué es la Medicina
Alternativa y
Complementaria (MAC)?

 Evidencias de su utilidad
 Realidad de la MAC
 Asuntos Pendientes
 Postura del Geriatra
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¢ Que es la Medicina Alternativa y Complementaria?
Conjunto diverso de

— Sistemas: Acupuntura, Ayurveda, Naturopatia, Homeopatia

— practicas y productos médicos: suplementos dietéticos,
herbolaria, masajes, meditacion, oracion, etc.

— de atencion de la salud

No se consideran (actualmente) parte de la medicina
convencional (NCCAM, 1994)



Origenes y Relaciones
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SIX PROVEN METHODS FOR LIFE-EXTENSION*

Average life span increment (in vears)
Expert evaluation

Periodic fasting and caloric restriction can add 40 - 50 years to your lifespan

min max

Regular intake of anti-aging drugs can add 20-30 years to your lifespan

min max

Good nutrition (well balanced, healthy food, individually tailord diet) can add 15-25 years to your lifespan

min max

High-tech bio-medicine service can add 15-25 years to your lifespan

Quality of life (prosperity, relaxation, regular vocations) can add 15-25 years to your lifespan

min max

Regular exercise and moderate physical activity can add 10-20 years to your lifespan

min max

These approaches taken together can add 60-80 years to your lifespan, if you start young (say at age 20).
But even if you only start later (say at 45-50), you can still gain 30-40 years.

* Inmortality Institue, 2004



Integracion entre Medicina Cardiovascular con
Medicina Complementaria

ACCF Complementary Medicine Expert Consensus Document:
J Am Coll Cardiol 2005;46:184-221.

Conclusiones:

Recursos en Internet: 47 sitios

Temas: Ajo y sus usos Herbolaria
Musica Dietetica
Libertad en la Salud Centros Investigacion
Centros de Informacion
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AntiAging-Europe.com

Federacion Mexicana
\‘("'L‘HHC.\'.\’\ S G Cancun, México, del 21 al|24 de Octubre de 2004




Utiles

Omega 3,6: en
HAS e HCol.

Ajo: en HAS e
HCol.

Soja: en HCol.

Fitoesteroles
en HCol.

cuerpo

XIITI INTERNATIONAL
CONGRESS ON

Terapias Mente ANTI-AGING

MEDICINE




Insuficiente Evidencia

T. quelacion:
arteriosclerosis

Villaruz, Dans & Tan: Cochrane
Database Syst Rev Jan 1, 2002-
(CD 002785)

Cinco ensayos clinicos no

aleatorizados, ni controlados;

Essays on Infinite Lifespans

no se reporta mortalidad o
eventos CV no fatales o AVC.

En 250 pacientes no se
demostroé diferencia en la
severidad de ECV,; solo
mejoria subjetiva.
Longevidad (?)

Calidad de vida (?)

THE IMMORTALITY INSTITUTE 2004

il

Medical Technology

il




‘Hormona de
Crecimiento
‘Hormonas

sexuales
 Restriccion
Calodrica




Hormona de Crecimiento

Rudman D and others. Effects of human growth
hormone on men over 60 years old. New England
Journal of Medicine 323:1-6, 1990.

Vance ML. Growth hormone for the elderly? New
England Journal of Medicine 323:52-54, 1990.

Papadakis MA and others. Growth hormone
replacement in older men improves body
composition but not functional ability. Annals of
Internal Medicine 124:708-716, 1996.

Blackman MR and others. Growth hormone and sex
steroid administration in healthy aged women and
men: a randomized controlled trial. JAMA
288:2282-2292, 2002.




Inutiles

 Vitamina E: para
Prevencion
primaria mujeres

Coenzima Q,,: en
Insuficiencia

Cardiaca

L- arginina: en
Insuficiencia
Cardiaca

y B-caroteno: en EVC




Ensayos Clinicos de MAC: Enfermedades Cardiovasculares

Acupuntura en Padecimientos Cardiovasculares

‘Mecanismos Basicos de la Meditacion en Enfermedades Cardiovasculares
en Ancianos Negros

*‘Ensayo Clinico con Meditacion en Enfermedades Cardiovasculares
en Ancianas

*Efectos de Antioxidantes Herbaceos en Enfermedades Cardiovasculares
en Ancianos Negros

*Efecto de Dosis Altas de Vitamina E en la Aterosclerosis de la Carétida.

*Ensayo Clinico del Ginko Biloba en Sujetos Ancianos

Prediccion del Exito del Biofeedback en Hipertension

*Efectos de la Dieta Macrobiética y Semillas sobre los Estrogenos y Factores
Fibrinoliticos

-Terapia Mente Cuerpo “Tai-Chi” para Insuficiencia Cardiaca

Suplementos de Vitamina E



3. Realidades de la MAC

30% de AM usan MAC (34% chundo Congrcso ;

de ellos tenian MG)* ; - 4
65% de AM Hispanicos han Internacionalde 8
usado MAC** (78% no Medicina ' ""'M\
reportaron a su MG ) Ant-envejecimiento <
75% de pacientes por someterse yLongcvidad -

a cirugia de corazén tomaban 2,
MAC*** (17% informaron a Médico) 14‘
47% de incremento del uso de '
MAC de1990-1997 **** 30 de Sept. 1y 2 de Octubre 2005
MAC es usada por mas mujeres; Monterrey N.L. México

educadas; mayores recursos $$$

*  Fostery col. JAGS 2000; 48: 1560-5

**  Mikhail y col. J Altern Complement Med 2004; 10: 851-9
*** Liuy col. Jd Thorac Cardiovasc Surg 2000; 120: 335-41
**** Eisenberg y col. JAMA 1998; 280: 1569-75
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 Robert L. The three avenues of gerontology: from
basic research to clinical gerontology and anti-aging
medicine. Another French paradox.

J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2004 Jun;59(6):B540-2.

« La Medicina Anti-edad lucra con la
creciente poblacion de adultos mayores
gquienes quieren estar sanos, verse
jovenes y les desagrada atenderse con
Geriatras.



4. Necesidades Pendientes

Caracteristicas y usos
de MAC por AM

Interrogar sobre uso de
MAC

Riesgos de efectos

indeseables con MAC

Insatisfaccion con
medicina convencional




Posicion de los Geriatras

 Enfrentamiento entre
Gerontologos y
Médicos de MAC

* Geriatras: ¢no
comprar pleitos
ajenos?

s indiferentes?







Metodologia: de
1992-2004, en 39,876
mujeres sanas <45 anos,
al azar tomaron Aspirina
(100mg) o placebo; luego
azar Vitamina E (600 mg/
dias alt.) — placebo.

Desenlace: Primarias
evento cardiovascular
mayor (IM o AVC no
fatales; Muerte CV).

Secundarias: ICT,
Revasc. Miocardio,

Mortalidad Gral), Cancer

* Resultados:
Evento CV Mayor .93
AVC 98
AVC Isquémico .99
AVC hemorragico .92

No fatal 99
Fatal .88
Infarto Miocardio 1.01
No fatal 1.02
Fatal .86
Muerte CV .76
Incid. Cancer 98

Mortalidad Cancer .92
Mortalidad Gral 1.04

RR 1C(95%)

.82-1.05
.82-1.17
.81-1.2
.61-1.38

.82-1.19
.49-1.57
.82-1.23
.83-1.25
.40-1.85
.59-0.98
.81-1.21
.78-1.11
.93-1.16




Referencias para la inmortalidad

Anti-Aging Medical Therapeutics AAM Goldman y
Klatz

Stopping the clock Dr Goldman y Dr Klatz
Ten weeks to a younger you Dr Goldman y Dr Klatz

Plan Integral Anti-Envejecimiento Dr Joaquin
Gonzalez Aragon

La solucion Hormonal Dr Thierry Hertoghe
La Revolucion de la Glucosa Dr. Anthony Leeds

La Esperanza de Vivir sin Cancer Dr. Francisco
Contreras

La Dieta del Dr. Atkins para Desafiar el
Envejecimiento Dr. Robert C. Atkins

Dieta para estar en la Zona Anti-Envejecimiento Dr.
Barry Sears
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Clasificacion de la Medicina Alternativa

1. Sistemas Médicos Alternos: teoria y practica completa, separada del
enfoque convencional. Ejem. Acupuntura, Ayurveda, Naturopatia.

2. Enfoque sobre la mente y el cuerpo: meditacién, oracién y logo-ludo
terapia. Las terapias de grupo, cognitiva y conductual son parte de la
medicina convencional.

3. Terapias biologicas: Suplementos dietéticos, herbolaria, etc.
4. Métodos de manipulacion y basados en el cuerpo: masaje.
Quiropractica y osteopatia.

5. Terapias: Biocampo ( Reiki) Bioelectromangéticas (NCCAM, 1994)



