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Introducción 

En el adulto mayor: 
• Existe información sobre mayor 

frecuencia de efectos adversos 
de los antiarrítmicos. 

•  La ventana terapéutica es menor 
• Es un hecho reconocido la 

polifarmacia  



Ejemplos de Antiarrítmicos 

• Amiodarona 
• Torsade de pointes, arritmias 

ventriculares 
• Hipo e hipertiroidismo 
• Fibrosis pulmonar intersticial 
•  Interacciones con anticoagulantes 

diuréticos, antibiótiocos, aumenta 
QT, fenitoína 



Antiarrítmicos 

• Diltiazem 
• Falla cardiaca congestiva 
• Bradicardia severa 
• Hipotensión 
• Interactúa con beta-
bloqueadores, digoxina y 
quinidina 



Propafenona 

• Proarrítmico 
• Aumenta niveles de digoxina 
• No usar con anticoagulantes, 

ni antidepresivos 



Conclusiones 
•  Existe desconocimiento por parte de los 

médicos de las arritmias así como de las 
indicaciones e interacciones farmacológicas 
de los antiarrítmicos 

•  Se sugiere el uso de herramientas que 
permitan al médico cruzar medicamentos 
para alertarlo de las interacciones 
potenciales adversas, incluso las letales 

•  Estar alerta por la coexistencia de 
alteraciones metabólicas en este grupo de 
edad, así como las isquémicas 



Gracias por la atenciòn 


