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DEFINIR FRAGILIDAD...
¢:PARA QUE?

PREVENCION

|

¢, Como organizamos los Servicios de Salud para
poblacion mas envejecida y/o fragil?

Clegg and Young. Interdiscipl Top Gerontol Geriatr. Basel, Karger, 2015



DEFINICION...
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SINDROME GERIATRICO
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FISIOPATOLOGIA

FISIOPATO

Frailty in elderly people. Lancet 2013
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Figure 2: Schematic representation of the pathophysiology of frailty

Frailty in elderly people. Lancet 2013; 381: 752-62




MODELO INTEGRATIVO
EN ENVEJECIMIENTO

Comorbilidades

Disabilidad Fragilidad

Frailty in elderly people. Lancet 2013; 381: 752-62



DOS MODELOS DE
FRAGILIDAD

* Fenotipico
« Acumulativo
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ACUMULATIVO
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Frailty in elderly people. Lancet 2013; 381: 752-62




DOS CRITERIOS

VALIDADOS (PERO NO
UNICOS)

FENOTIPICO (FRIED) ACUMULATIVO ROCKWOOD

Sarcopenia y Desbalance Diferentes dominios:

energetico cognicién, animo,
“Ciclo de la Fragilidad” motivacion,
Peso, velocidad de marcha, .mOb”.'dagl’Be\%'“b”Oz >
fatiga, baja actividad, debilidad continencia, ), nutricion,
muscular. social, comorbilidades.

Frailty in elderly people. Lancet 2013; 381: 752-62




VENTAJAS DE LOS
MODELOS

ROCKWOOD

Frailty in elderly people. Lancet 2013; 381: 752-62



DESVENTAJAS DE
MODELOS

FRIED ROCKWOOD

Modelo en Construccién POCO Ut” pal‘a identiﬁcar
: e factores fisiopatologicos
Se basa en dimension fisica

: : » Inclusion de déficits
No incluye deterioro cognitivo : :
y obesidad funcionales ya establecidos

. . la aleja del concepto de
Utilidad clinica? estado precursor

Frailty in elderly people. Lancet 2013; 381: 752-62




FRAGILIDAD

No todos pueden definirla, pero casi
todos pueden reconocerla cuando la

Ven...




PREGUNTAS?




