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Impacto	
  de	
  la	
  Comorbilidad	
  en	
  
la	
  	
  Calidad	
  de	
  Vida	
  
§  Calidad	
  de	
  vida	
  es	
  un	
  concepto	
  subjetivo	
  que	
  

cubre	
  todos	
  los	
  aspectos	
  de	
  la	
  vida,	
  según	
  lo	
  
experimenta	
  el	
  individuo.	
  	
  

§  El	
  concepto	
  calidad	
  de	
  vida	
  tiene	
  componentes	
  
fisiológicos,	
  médicos,	
  psicológicos	
  ,	
  éticos,	
  
sociales,	
  familiares,	
  religiosos	
  y	
  políticos.	
  	
  

§  Recordemos	
  que	
  el	
  término	
  salud	
  en	
  Geriatría	
  es	
  
integral	
  y	
  quíntuple:	
  Bio-­‐Psico-­‐	
  Social,	
  funcional	
  
y	
  espiritual.	
  Pero	
  más	
  que	
  con	
  la	
  presencia	
  o	
  no	
  
de	
  enfermedad,	
  lo	
  está	
  con	
  la	
  posibilidad	
  de	
  
autonomía	
  funcional	
  o	
  con	
  el	
  grado	
  de	
  
dependencia.	
  	
  



Impacto	
  de	
  la	
  Comorbilidad	
  y	
  
los	
  Costos	
  Generales	
  de	
  Salud	
  
§  In	
  the	
  Medicare	
  program,	
  10%	
  of	
  
beneficiaries	
  account	
  for	
  70%	
  of	
  medical	
  
expenditures.	
  

	
   	
  Health	
  Care	
  Financing	
  Administration;	
  February	
  1995:chart	
  PS-­‐11	
  
§  Persons	
  with	
  activity	
  limitations	
  due	
  to	
  
chronic	
  conditions	
  represented	
  17%	
  of	
  the	
  
general	
  population	
  in	
  1987,	
  but	
  accounted	
  for	
  
47%	
  of	
  medical	
  expenditures.	
  	
  
	
  Medical	
  Expenditures	
  for	
  People	
  With	
  Disabilities	
  in	
  the	
  United	
  States,	
  1987	
  



Proportion	
  of	
  health	
  care	
  dollars	
  for	
  
persons	
  with	
  acute	
  vs	
  chronic	
  conditions,	
  
by	
  payer,	
  1987	
  

JAMA.1996;276:1473-1479 
  



Jennifer L. Arch Intern Med. 2002;162:2269-2276 



Inpatient	
  hospitalizations	
  associated	
  
with	
  avoidable	
  events.	
  ACSCs	
  indicates	
  
ambulatory	
  care	
  sensitive	
  conditions;	
  
MDC,	
  major	
  diagnostic	
  category	
  

Jennifer L. Arch Intern Med. 2002;162:2269-2276 



Comorbilidad	
  y	
  Consultas	
  Médicas	
  

Average number of primary care and specialist 
physician visits for patients for comorbid conditions, 
in adults aged 65 years and older, by morbidity 
burden. Ann Fam Med. 2005 May-Jun;3(3):215-22 



Direct	
  and	
  Indirect	
  Costs	
  of	
  Persons	
  With	
  
Chronic	
  Conditions,	
  1990	
  

*  JAMA.1996;276:1473-1479 
 



Proportion	
  of	
  Medical	
  Care	
  Services	
  
Used	
  by	
  Persons	
  With	
  Chronic	
  
Conditions,	
  1987	
  	
  

JAMA.1996;276:1473-1479 



J Manag Care Pharm. 2007;13(2):142-54 
 

Comorbilidad y Uso de fármacos 





Comorbid	
  Anxiety	
  Disorders	
  in	
  Depressed	
  Elderly	
  
Patients	
  	
  

Eric J. Lenze  Am J Psychiatry 157:722-728, May 2000 



Comorbilidad	
  y	
  aspectos	
  sociales	
  en	
  
los	
  ancianos	
  

 Lynch N Engl J 
Med 337:1889, 
December 25, 1997  



Chronic	
  Disease,	
  Functional	
  Status	
  	
  
Causes	
  of	
  Disabilities	
  Among	
  
Noninstitutionalized	
  Older	
  People	
  in	
  
Spain	
  	
  

§  Cerebrovascular	
  diseases,	
  depression/anxiety	
  
disorders,	
  and	
  diabetes	
  were	
  the	
  conditions	
  
more	
  clearly	
  related	
  to	
  disability.	
  On	
  the	
  
other	
  hand,	
  a	
  large	
  proportion	
  of	
  subjects	
  
attribute	
  their	
  disabilities	
  to	
  osteoarthritis	
  
and	
  old	
  age.	
  	
  

Valderrama-Gama. The Journals of Gerontology 
Series A: Biological Sciences and Medical 
Sciences 57:M716-M721 (2002) 
 



Comorbilidad	
  y	
  Calidad	
  de	
  Vida	
  
(Multimorbidity	
  and	
  quality	
  of	
  life	
  in	
  primary	
  care:	
  a	
  systematic	
  
review)	
  

§  Un	
  meta-­‐analisis	
  que	
  revisa	
  7	
  estudios	
  cuyo	
  
objetivo	
  final	
  es	
  evaluar	
  como	
  impacta	
  la	
  
comorbilidad	
  la	
  calidad	
  de	
  vida,	
  encontró	
  lo	
  
siguiente:	
  

§  1.	
  En	
  todos	
  se	
  afecta	
  la	
  calidad	
  de	
  vida	
  
§  2.	
  Ninguno	
  valoró	
  el	
  impacto	
  de	
  la	
  
comorbilidad	
  psiquiátrica.	
  

§  3.	
  No	
  se	
  analizó	
  el	
  grado	
  de	
  alteración	
  
funcional	
  que	
  producían	
  las	
  enfermedades.	
  	
  

Martin Fortin, Health Qual Life Outcomes. 2004; 2: 51 



Aspectos	
  no	
  estudiados	
  que	
  
impactan	
  al	
  adulto	
  mayor	
  	
  

§  Comorbilidad	
  	
  y	
  Síndromes	
  demenciales	
  
§  Comorbilidad	
  	
  y	
  iatrogenia	
  médica	
  
§  Comorbilidad	
  	
  y	
  otros	
  Síndromes	
  Geriátricos:	
  

ú  Incontinencia	
  Urinaria	
  y/o	
  fecal	
  
ú  Síndromes	
  de	
  inmovilidad	
  

§  Comorbilidad	
  y	
  Cuidados	
  durante	
  la	
  transición	
  
§  Comorbilidad	
  	
  y	
  Parkinson	
  
§  Comorbilidad	
  	
  y	
  Osteoporosis	
  

	
  



Conclusión	
  

§  Comorbilidad	
  afecta:	
  
1. Costos	
  Generales	
  de	
  Salud	
  
2. Mayores	
  Hospitalizaciones	
  
3. Mayores	
  demandas	
  de	
  consulta	
  
4. Eleva	
  consumo	
  de	
  fármacos	
  
5. Afecta	
  el	
  desempeño	
  funcional	
  y	
  calidad	
  de	
  vida	
  
6. Se	
  asocia	
  a	
  mayor	
  morbilidad	
  psiquiátrica	
  
7.  Se	
  requieren	
  estudios	
  que	
  determinen	
  el	
  impacto	
  de	
  

otras	
  enfermedades	
  crónicas	
  de	
  alta	
  prevalencia	
  e	
  
incidencia.	
  


