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Modificado de Bortz et al.



MODO DE ENFERMAR EN GERIATRIA

> Cuando llega el agente estresante (la
enfermedad), los sintomas clinicos que
aparecen son los que resultan del fracaso
del organo o sistema con menor reserva
funcional.



Hay un sistema especial...

...el musculoesqueletico



> Individuo joven: 5 W/Kg en MIMI]
> Para caminar: 1,2 W/Kg (24%)

> Por debajo 0,5 W/Kg (10%) imposible el
movimiento
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CONSECUENCIAS SOBRE LA FUNCION
- Masa muscular-

> NHANES:

Relacion masa muscular y deterioro
funcional en ancianas (transversal)

JAGS 2002; 50: 889



CONSECUENCIAS SOBRE LA FUNCION
-Fuerza-

> fuerza en MMII marcador aislado mas
fuerte de (Guralnik 2000)

> Alto valor predictivo de en
los Individuos Independientes (Roubenoff
2003)

> Acelera el en otres 0rganes (Boriz
2002)



CONSECUENCIAS SOBRE LA FUNCION
-Potencia-

> Potencia en MMII es |a medida gue mas
altamente se correlaciono con el
, Incluyendo diagnosticos
medicos Yy medicacion (Clarck 2000)

> Rendimiento fisico: predictor de

(Guralnick
1994 )



CONSECUENCIAS SOBRE LA FUNCION
-Mortalidad-

> Fuerza sola predice (Rantanen
1999)

- Fuerza muscular se asocia con
, PEr0 N0 Masa muscular. Grip
strenght : quadriceps strenght (Newman 2003)



CONSECUENCIAS SOBRE LA
FUNCION

» Cardiovascular Health Study:

Asociacion discapacidad y sarcopenia
Severa.

Efecto menor en analisis longitudinal (8
anos) que en el transversal

J Am Geriatr Soc 2006, 54(1):56-62



Reserva funcional, fragilidad, incapacidad y muerte
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Bortz I WM, J Gerontol Med Sci 2002; 57A: M283-M288
Lunney y cols., JAMA 2003; 289: 2387-2392




CONCLUSIONES

> Sistema musculoesqueletico: puerta de
entrada hacia fragilidad

> Sarcopenia conduce a deterioro funcional
> Condiciona forma de enfermar
> Factor tratable



