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Objetivos

e Guiar el manejo del adulto mayor con condiciones cronicas multiples
en el primer nivel de atencion.

* Disenar una herramienta estructurada para el paciente con
multimorbilidad con intervenciones orientadas a la funcionalidad.

* Optimizar recursos humanos en el paciente con CCM vy facilitar la
coordinacion entre los diferentes niveles de atencion.



Persona Adulta Mayor con Condiciones Crdonicas Multiples

Paso 1

Enlistar enfermedades y severidad

—» ¢Qué enfermedades tiene?

. i
Descartar descompensacién aguda j

[

Canalizar para manejo especifico

Medicacion prescrita, no prescrita y otras

*| éQué tratamiento recibe?

Evaluar funcionalidad /

terapias

Manejo integral y referencia

Identificar sindromes geriatricos

fragilidad

Paso 2
Estimar expectativa de vida

Indagar red social

Preguntar necesidades y
preferencias del paciente

Paso 3

Definir posibles
intervenciones

Evaluar adherencia
terapéutica

Prevencion

A

Brindar calidad de vida

Evitar obstinacion terapéutica
Manejo

multidisciplinario Establecer metas de tratamiento individualizadas

Dar soporte y psicoeducacién a familia y cuidador

Evaluar si el paciente acepta y esta de acuerdo con el Paso 4

tratamiento
Re-evaluacion

Abordaje de polifarmacia
periddica segun

Intervenciones no farmacoldgicas )
necesidades y

Prevencion primaria y secundaria escenarios.

Prevenir iatrogenia y complicaciones
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Paso 3

Definir posibles
intervenciones

Evaluar adherencia
terapéutica

Evaluar si el paciente acepta y esta de acuerdo con el
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Prevencidn primaria y secundaria

Prevenir iatrogenia y complicaciones




Paso 4

Re-evaluacién
periddica segun
necesidades y

escenarios.
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