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Objetivos 
• Guiar	  el	  manejo	  del	  adulto	  mayor	  con	  condiciones	  crónicas	  múlJples	  
en	  el	  primer	  nivel	  de	  atención.	  

• Diseñar	  una	  herramienta	  estructurada	  para	  el	  paciente	  con	  
mulJmorbilidad	  con	  intervenciones	  orientadas	  a	  la	  funcionalidad.	  

• OpJmizar	  recursos	  humanos	  en	  el	  paciente	  con	  CCM	  y	  facilitar	  la	  
coordinación	  entre	  los	  diferentes	  niveles	  de	  atención.	  



P e r s o n a 	   A d u l t a 	   M a y o r 	   c o n 	   C o n d i c i o n e s 	   C r ó n i c a s 	   M ú l 5 p l e s 	  

¿Qué	  enfermedades	  Jene?	  

¿Qué	  tratamiento	  recibe?	  

Enlistar	  enfermedades	  y	  severidad	  

Medicación	  prescrita,	  no	  prescrita	  y	  otras	  
terapias	  

Descartar	  descompensación	  aguda	  	  

Canalizar	  para	  manejo	  específico	  

EsJmar	  expectaJva	  de	  vida	  

Evaluar	  funcionalidad	  /	  
fragilidad	  

Indagar	  red	  social	  

IdenJficar	  síndromes	  geriátricos	  

Definir	  posibles	  
intervenciones	  

Evaluar	  adherencia	  
terapéuJca	  

Brindar	  calidad	  de	  vida	  

Manejo	  
mulJdisciplinario	  

Prevención	  
Prevenir	  iatrogenia	  y	  complicaciones	  

Establecer	  metas	  de	  tratamiento	  individualizadas	  

Dar	  soporte	  y	  psicoeducación	  a	  familia	  y	  cuidador	  

Manejo	  integral	  y	  referencia	  

Evaluar	  si	  el	  paciente	  acepta	  y	  está	  de	  acuerdo	  con	  el	  
tratamiento	  

Evitar	  obsJnación	  terapéuJca	  

Preguntar	  necesidades	  y	  
preferencias	  del	  paciente	  

Abordaje	  de	  polifarmacia	  

Intervenciones	  no	  farmacológicas	  

Prevención	  primaria	  y	  secundaria	  

Re-‐evaluación	  

periódica	  según	  

necesidades	  y	  

escenarios.	  

Paso	  1	  

Paso	  2	  

Paso	  3	  

Paso	  4	  
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