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HOMEOSTASIS	  
HORMESIS	  

ALOSTASIS	  

CARGA	  	  ALOSTATICA	  

HOMEOESTENOSIS	  



Cambios biológicos que implican diferencias en el 
tratamiento: 
 

Cambios en la fisiología de los diferentes órganos y 
sistemas. 
   
Modificaciones homeostáticas secundarias. 
 
Cambios en la composición corporal. 
 
Efecto de las enfermedades.  

Fundamentos para una atención 
especial 
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   K Muerte                     

               Curso vital, envejecimiento y muerte 

    

 Transiciones catastróficas 
•   Accidente 
•   Cáncer 
•   SIDA 
•   Demencia 
•   Fractura del fémur 
•   Infarto cerebral 
•   Enfermedades discapacitantes 

 Capital de salud basal 

     JMuerte 
3 

L Muerte 

Umbral	  de	  discapacidad 
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ENVEJECIMIENTO	  	  COMUN	  
	  
	  
	  

Fuerza	  muscular	  y	  
capac.	  aeróbica	  

	  

Inestabilidad	  
vasomotora	  

Densidad	  ósea	  
	   	  	  	  	  Ventilación	   	  	  	  	  Sensación	  de	  

continencia	  
Alteración	  de	  la	  
sed	  y	  la	  nutrición	   Piel	  frágil	  

Tendencia	  a	  
incontinencia	  

urinaria	  

PELIGROS	  DEL	  REPOSO	  EN	  CAMA	  Y	  HOSPITALIZACION	  
	  
	  
	  

Inmovilización	  
Cama	  alta	  
Barandales	  

Volumen	  
plasmático	  

Pérdida	  ósea	  
acelerada	  

Volumen	  
de	  cierre	  

Deprivación	  senso-‐	  
rial,	  aislamiento,	  
falta	  de	  anteojos	  o	  
auxiliares	  auditivos	  

Barreras	  
Sujeciones	  

Dieta	  prescrita	  

Inmovilización	  
Fuerza	  de	  

deslizamiento	  

Barreras	  
Sujeciones	  

Fractura	   Discinesia	  
tardía	  

Desacondi-‐	  
cionamiento	   Caída	   Restricción	  

física	  
Restricción	  
química	  

Delirio	  	  	  pO2	  Síncope	  

Infección	  

Ulcera	  por	  
presión	  

Rechazo	  
familiar	  Catéter	  Aspiración	  

Sonda	  

Incontinen-‐	  
cia	  funcnal.	  

Desnutri-‐	  
ción	  

Deshidra-‐	  
tación	  

Deterioro	  
cognitivo	  
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