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Que	
  sea	
  verdad	
  que	
  existen	
  
diferencias	
  epidemiológicas…	
  



•  Determinantes	
  gené:cos,	
  
étnicos,	
  diferencias	
  en	
  el	
  
es:lo	
  de	
  vida	
  



Que	
  no	
  sea	
  verdad	
  que	
  existen	
  
diferencias	
  epidemiológicas…	
  



Responsables	
  de	
  las	
  diferencias	
  
epidemiológicas	
  	
  

�  ¿Qué	
  medimos?	
  
�  ¿Cómo	
  lo	
  medimos?	
  
�  ¿En	
  quiénes	
  lo	
  medimos?	
  
�  ¿Con	
  quién	
  lo	
  comparamos?	
  



1-­‐	
  Responsables	
  de	
  las	
  diferencias	
  
epidemiológicas	
  	
  

� Falta	
  de	
  consenso	
  en	
  los	
  criterios	
  
diagnósticos:	
  

1-­‐	
  Problemas	
  con	
  la	
  definición	
  





2-­‐	
  Responsables	
  de	
  las	
  diferencias	
  
epidemiológicas	
  
	
  	
  
� Falta	
  de	
  consenso	
  en	
  los	
  criterios	
  diagnósticos:	
  
1-­‐	
  Problemas	
  con	
  los	
  métodos	
  de	
  medición:	
  
�  Fórmulas	
  utilizadas:	
  
-­‐  fómulas	
  inicialmente	
  se	
  ajustaban	
  a	
  la	
  altura,	
  etc.	
  
-­‐  importancia	
  del	
  componente	
  graso	
  intra	
  y	
  
extramuscular	
  han	
  generado	
  que	
  las	
  medidas	
  se	
  
ajusten	
  a	
  esto.	
  



Tabla	
  4.	
  Técnicas	
  de	
  medición	
  de	
  la	
  masa,	
  fuerza	
  y	
  
función	
  muscular	
  en	
  inves8gación	
  y	
  en	
  la	
  prác8ca	
  clínica	
  

Variable	
   Investigación	
   Práctica	
  clínica	
  

Masa	
  muscular	
   Tomografía	
  computarizada	
  (TC)	
  
Resonancia	
  magnética	
  (RM)	
  

ABI	
  

Absorciometría	
  radiológica	
  de	
  
doble	
  energía	
  (DEXA	
  

DEXA	
  

Análisis	
  de	
  bioimpedancia	
  (ABI)	
   Antropometría	
  

Cantidad	
  total	
  o	
  parcial	
  de	
  potasio	
  
por	
  tejido	
  blando	
  sin	
  grasa	
  

Fuerza	
  muscular	
   Fuerza	
  de	
  presión	
  manual	
   Fuerza	
  de	
  presión	
  manual	
  

Flexoextensión	
  de	
  la	
  rodilla	
  
Rendimiento	
  
físico	
  

Serie	
  corta	
  de	
  rendimiento	
  físico	
  
(SPPB)	
  

SPPB	
  

Velocidad	
  de	
  marcha	
   Velocidad	
  de	
  marcha	
  

Prueba	
  cronometrada	
  de	
  levantarse	
  
y	
  andar	
  	
  

Prueba	
  de	
  
levantarse	
  y	
  andar	
  

Test	
  de	
  capacidad	
  de	
  subir	
  escaleras	
  
	
  



3-­‐	
  Responsables	
  de	
  las	
  diferencias	
  
epidemiológicas	
  	
  

� Población	
  estudiada:	
  
�  Edad	
  
�  Etnia	
  
�  Comorbilidad	
  
�  Condiciones	
  socio-­‐económicas	
  
�  Estilos	
  de	
  vida	
  (ejercicio	
  y	
  dieta)	
  



4-­‐	
  Responsables	
  de	
  las	
  diferencias	
  
epidemiológicas	
  	
  

� Estimación	
  de	
  los	
  riesgos:	
  para	
  la	
  definición	
  población	
  
general;	
  para	
  estimar	
  los	
  riesgos,	
  	
  subgrupo	
  de	
  
población	
  anciana	
  



CONCLUSIONES	
  

� Análisis	
  crítico	
  de	
  los	
  actuales	
  consensos	
  
� Unificar	
  metodologías	
  de	
  estudio	
  	
  
� Necesidad	
  de	
  estudios	
  longitudinales	
  en	
  diferentes	
  
poblaciones	
  


